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Hirn, Hormone und Vertrauen
Von der Neurobiologie zur Psychotherapie

Prof. Dr. Markus Heinrichs
Albert-Ludwigs-Universität Freiburg

 Institut für Psychologie, Abteilung für Biologische und Differentielle Psychologie
 Ambulanz für stressbedingte Erkrankungen der Universität Freiburg
 Forschungsgruppe „Social Neuroscience“, Freiburg Brain Imaging Center (FBI), Uniklinikum 

Weitere Informationen: www.psychologie.uni-freiburg.de/abteilungen/psychobio

14.06.2015 2

Schutzfaktor soziale Interaktion

Positive soziale Interaktion (v. a. soziale Unterstützung) hat 
vielfältige protektive Effekte bei somatischen, psychischen, 
und psychosomatischen Erkrankungen
(Baumgartner, Heinrichs et al., 2008, Neuron; Cohen et al., 1997, JAMA; Colonnello & 
Heinrichs, 2014, Psychoneuroendocrinology; Ditzen & Heinrichs, 2013, Restor Neurol 
Neurosci; Heinrichs et al., 2003, Biol Psychiatry; Heinrichs et al., 2005, Am J Psychiatry; 
Heinrichs & Domes, 2008, Prog Brain Res; Heinrichs & Gaab, 2007, Curr Opin Psychiatry; 
House et al., 1988, Science; Soravia, Heinrichs et al., 2006, Proc Natl Acad Sci;                
von Dawans et al., 2012, Psychol Sci)

Welche Mechanismen liegen der 
protektiven Wirkung positiver sozialer 
Interaktion (soziale Unterstützung, 
Bindung, Vertrauen) zugrunde?

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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Oxytocin

Prärie-WühlmausMontane-Wühlmaus

Donaldson & Young (2008)              
Science

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs

Neurobiologie der Paarbindung

Insel & Young (2001)              
Nat Rev Neurosci
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Von Mäusen und Menschen

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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Das Oxytocinsystem

Oxytocin

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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Oxytocin und Stillen

6Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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Oxytocin im Gehirn des Menschen

Meyer-Lindenberg, Domes, Kirsch & Heinrichs (2011)                       
Nature Reviews Neuroscience

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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Intranasale Applikation von 
Neurohormonen

Born et al. (2002)                                
Nat Neurosci

Heinrichs et al. (2004)   
Physiol Behav

(CSF)

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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Psychosozialer Stress im Labor

Trier Social
Stress Test (TSST)

Kirschbaum, Pirke &             
Hellhammer (1993)                                    

Neuropsychobiology

von Dawans, Kirschbaum &                         
Heinrichs (2011)                                    

Psychoneuroendocrinology

von Dawans, Fischbacher, 
Kirschbaum, Fehr &                 

Heinrichs (2012)                                    
Psychological Science

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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Psychobiologische Stressdiagnostik

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs

von Dawans, Kirschbaum & 
Heinrichs (2011)                
Psychoneuroendocrinology
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Biopsychologie und soziale 
Neurowissenschaft in Freiburg

Verhaltens-
experimente

(Vertrauensspiele, 
Stress-Tests etc.)  

Hirnforschung 
(EEG, fMRT, PET)

Postmortem
HirnanalysenNeuro-

pharmakologie

Neurogenetik

Endokrinologische
Analysen

Translationale
Medizin

(Kombination von 
Neurohormonen und 

Psychotherapie)

14.06.2015 11Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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Stimulation des Oxytocin-Systems

Stillen Körperkontakt
Intranasale 
Applikation

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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Stresshormon-Reaktion und soziale 
Unterstützung

Kirschbaum et al. (1995)
Psychosom Med

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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Wie können Männer hilfreich sein…?!

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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Berührung als Stressschutz?

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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Ditzen, Neumann, Bodenmann, von Dawans, Turner, Ehlert & Heinrichs (2007) 
Psychoneuroendocrinology

Stresshormon-Reaktion 
und Berührung

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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Kardiovaskuläre Stress-Reaktion 
und Berührung
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Ditzen, Neumann, Bodenmann, von Dawans, Turner, Ehlert & Heinrichs (2007) 
Psychoneuroendocrinology
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Stimulation des Oxytocin-Systems

Stillen Körperkontakt
Intranasale 
Applikation

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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Oxytocin und soziale Unterstützung 
unter Stress
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Heinrichs, Baumgartner,                                
Kirschbaum & Ehlert (2003)                                

Biological Psychiatry

STRESS

Oxytocin und soziale Unterstützung 
unter Stress

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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A/G
Minor allele frequency ~30%
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Untranslated region              Coding region              Intron

Genetische Varianten des 
Oxytocin-Rezeptor-Gens

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs

Heinrichs & Domes (2008)                          
Progress in Brain Research

Heinrichs, von Dawans & Domes (2009)      
Frontiers in Neuroendocrinology

Meyer-Lindenberg, Domes, Kirsch & Heinrichs (2011)                       
Nature Reviews Neuroscience

Kumsta & Heinrichs (2013)                                
Current Opinion in Neurobiology

Varianten des Oxytocin-Rezeptor-Gens, 
soziale Unterstützung und Stress

Chen, Kumsta, von Dawans, Monakhov, 
Ebstein & Heinrichs (2011)                       

Proc Natl Acad Sci
14.06.2015 22Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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Oxytocin und Vertrauen

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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Das „Vertrauensspiel“


Spieler A Spieler B

 3

28.06.2012 Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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Oxytocin und Vertrauen
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Nature
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Oxytocin und Vertrauen
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Soziale Beziehungsfähigkeit 
versus „soziale Störung“

„We are, by nature, a highly affiliative
species craving social contact. When 
social experience becomes a source of 
anxiety rather than a source of comfort, 
we have lost something fundamental –
whatever we call it.“

THOMAS R. INSEL

Director NIMH, USA

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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„Psychobiologische Therapie“ ?!

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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Beispiel Autismus: Oxytocin und 
„Gefühle lesen“

Reading the Mind in 
the Eyes Test (RMET)
Baron-Cohen et al. (2001)                                        
Journal of Child Psychology and Psychiatry

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs

14.06.2015 30Biologische Psychologie (Vorlesung 5) – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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Oxytocin und „Gefühle lesen“

Domes, Heinrichs et al. (2007)                                          
Biological Psychiatry

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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Oxytocin und „Gefühle lesen“ bei 
Jugendlichen mit Autismus

Guastella et al. (2009)                                         
Biological Psychiatry

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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Blickkontakt

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs

14.06.2015 34

Ich schau Dir in die Augen…

Guastella et al. (2008)                                         
Biol Psychiatry

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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Bogart-Effekt ?!

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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SOCIAL 
ANXIETY/STRESS

Amygdala-Cingulate 
Circuits

Hypothalamic-Pituitary-
Adrenal Axis

++

OXYTOCIN 
TREATMENT

+ CENTRAL 
OXYTOCINERGIC

SYSTEM
Secretion – Receptors – Genetics

PSYCHO-
BIOLOGICAL

THERAPY

PSYCHO-
PATHOLOGY    

(e.g., Autism, Social 
Phobia, Borderline 

Personality Disorder)

HEALTH

+

BEHAVIOR 
THERAPY

+ ??

?
PROSOCIAL
BEHAVIOR

Social Support – Approach 
Behavior – Physical Contact

+
Coping

-
Social Buffering

Heinrichs, Chen & Domes (2012). Oxytocin. In Hofmann (Ed.), Psychobiological Approaches for Anxiety
Disorders: Treatment Combination Strategies. Oxford: Wiley-Blackwell.

Heinrichs, Chen, Domes & Kumsta (2013). Social stress and social approach. In Armony & Vuilleumier
(Eds.), The Cambridge Handbook of Human Affective Neuroscience. Cambridge University Press.

Heinrichs, Chen & Domes (2013). Social neuropeptides in the human brain: oxytocin and social behavior.   
In Baron-Cohen, Tager-Flusberg & Lombardo (Eds.), Understanding Other Minds. Oxford UniversityPress.

Neurobiologie und Psychotherapie: Translationaler Ansatz

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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Heinrichs, von Dawans, Domes, Steiner, Soravia, 
Kaiser, Neumann, Stangier, de Quervain & Ehlert 
(in prep)

Soziale Angst Redevermeidung

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs

Beispiel soziale Phobie: 
„Psychobiologische Therapie“

Liebe, Nähe, Vertrauen: 
Ein Sprühstoß genügt?!

14.06.2015 38



14.06.2015

20

14.06.2015 39

Bio-psycho-soziales Verständnis

BIO SOZIAL

PSYCHO

Festveranstaltung „Verband der Freunde der Universität Freiburg“ 2015  – Prof. Dr. Markus Heinrichs
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Forschungsförderung
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Tri-National Neuroscience Upper-Rhine Network
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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